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Antragstext

Nach Zeile 123 einfligen:

Mentale Gesundheit im Verband starken!

Die Grine Jugend Berlin ist ein starker Verband. Und das liegt an den vielen jungen
Menschen, die ihre Energie, inre Kompetenzen und ihre Freizeit in die GJB stecken. Viele

gehen dabei bis an ihre Grenzen und dariber hinaus. Damit wir langfristig schlagkraftig

bleiben, wollen wir dafiir sorgen, dass unser Aktivismus nachhaltiger wird.

Dafur wird der Landesvorstand im kommenden Jahr eine erste Strategie erarbeiten, wie
wir Mentale Gesundheit in unserem Verband starken und mentale Uberlastungen
langfristig verhindern kénnen. Dafir soll unter anderem ein Unterpunkt auf der Webseite
entstehen, auf dem Telefonnummern von professionellen Hilfsangeboten gesammelt

werden. Diese MalRnahme soll unseren Mitgliedern den Zugang zu Ansprechpersonen
erleichtern. Junge Menschen sind nicht dafiir ausgebildet, Betroffene in schwierigen

Situationen zu betreuen. Deshalb soll im Ernstfall an die Beratungsstellen auf der
Webseite verwiesen werden. Dariber hinaus kdnnte ein Leitfaden zur

Therapieplatzsuche ergénzt werden.

Begriundung
Druck, Uberforderung und psychische Erkrankungen sind immer noch Tabuthemen
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in unserer Gesellschaft. Deshalb ist es an uns, das Schweigen zu brechen und das
Thema sichtbar zu machen. Und gleich bei uns selbst damit anzufangen.
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