A3

Antrag

]
Initiator*innen: Leonie Wingerath (LV Grine Jugend Berlin)
Titel: A3 zu A4: Berliner Schuler*innen endlich

psychisch entlasten!

Antragstext

Von Zeile 10 bis 13:

psychischer Erkrankungen zu wirken und jungen Menschen von Beginn an beizubringen,

wie-sie-selbst-mit-psyehischenrwas psychische Erkrankungen gmgehensind, wo sie Hilfe

finden und wie sie ihre Freund*innen unterstiitzen kdnnen. Dariiber hinaus sollen

Schiller*innen praventiv lernen, wie sie sich um ihr psychologisches Wohlbefinden

kimmern und Selbstfiirsorge Uben kénnen. Um diesem Ziel gerecht zu werden, missen
im Berliner Schulsystem vielfaltige Verdnderungen unternommen werden.

Von Zeile 22 bis 30:

Weiterhin soll in der Schule tber psychische Erkrankungen, professionelle Anlaufstellen

und weitere Hilfsangebote sowie psychische Gesundheit und das psychologische
Wohlbefinden aufgeklart werden. Damit dies méglich ist, sollen Inhalte zu psychischer

Gesundheit im Lehramtsstudium verpflichtend werden. Die angehenden Lehrkrafte
werden hierdurch fir die psychische Gesundheit ihrer Schiiler*innen sensibilisiert, sewie
tn-ehe-Lage versetztbwerden, selbst Autklarungsarbeit zu-teistenkonnen typische
Anzeichen von psychischen Erkrankungen erkennen und sich dann professionelle
Unterstutzung suchen. Auch in die Ausbildung von Erzieher*innen soll das Thema
aufgenommen und bereits in der Kita Uber Themen wie Mobbing aufgeklart werden. Das

Thema psychische Gesundheit soll weiterhin in die Lehrplane Berliner Schulen

Seite 1/2



aufgenommen werden.[Leerzeichen]Dariiber hinaus sollen Aufklarungsangebote externer
Organisationen die Rahmen der

Von Zeile 33 bis 35 einfligen:

niedrigschwellig Informationsmaterial tGber bestehende Hilfsangebote zur Verfliigung
stellen. Uber die Hilfsangebote sollte das gesamte Schulpersonal Bescheid wissen, um

im akuten Fall an sie verweisen zu kdnnen. Dazu sollen regelmalig Schulungen
stattfinden.
Jede Schule sollte Gber mindestens ein*e Schulpsycholog*in und verfiigen, welche

Begriundung
erfolgt mundlich
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